
ALLEGATO  A 

 

IN MYTHO VERITAS 

Arianna 

A Creta ogni anno sette fanciulli e sette fanciulle ateniesi venivano sacrificati al 

Minotauro, una creatura mostruosa metà uomo e metà toro, perciò Teseo, figlio del re 

di Atene, Egeo, chiese al padre di prendere il posto di uno dei fanciulli per uccidere il 

Minotauro. L'impresa era molto difficile perché Teseo non solo doveva uccidere il 

Minotauro, ma doveva trovare il modo di uscire dal labirinto nel quale la creatura 

mostruosa era rinchiusa. 

Quando Teseo giunse a Creta, Arianna, figlia del re Minosse, si innamorò di lui e, 

prima che Teseo entrasse nel labirinto, gli consegnò un gomitolo da srotolare lungo la 

strada. Teseo uccise il Minotauro e riuscì a trovare la via d'uscita dal labirinto grazie 

al filo datogli da Arianna. Arianna volle fuggire insieme a Teseo, i due salparono 

verso Atene ma, giunti sull'isola di Nasso, Teseo aspettò che Arianna si 

addormentasse e l’abbandonò sull'isola deserta. Arianna pianse disperata fino a 

quando il dio Dioniso non la portò via con sé.  

 

Spunti per la riflessione 

- Arianna è una donna intelligente e scaltra ed offre a Teseo lo stratagemma per 

uscire dal labirinto. Teseo, senza il supporto di Arianna, contando solo sulla 

sua forza e sul suo coraggio sarebbe rimasto imprigionato.  

- Arianna è una donna determinata che per amore tradisce la propria famiglia e 

la propria patria per seguire uno straniero che non esita ad abbandonarla 

sull’isola di Nasso.  

- Arianna abbandonata in un luogo ostile piange e si dispera, il suo lamento 

viene ascoltato dal dio Dioniso che la ricompensa offrendole una felicità 

eterna.  

 

- Il filo di Arianna serve a Teseo per trovare l’uscita dal labirinto.  Quanto siamo 

grati a coloro che ci offrono il filo di Arianna per uscire da una situazione 

particolarmente complicata? 

 

 



Proposte di lavoro 

- Stesura di un racconto ambientato nel mondo di oggi che attualizzi il 

contenuto del mito narrato (max 2 cartelle) 

- Composizione di una poesia cui il mito allude  

- Realizzazione di un power point (max 10 slide) o di un video (max 10 

minuti) che metta in evidenza l’attualizzazione del mito. Qualora si volesse 

inviare altro prodotto multimediale utilizzando particolari App, 

l’elaborato deve essere scaricabile, di facile visualizzazione e 

consultazione. 


